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PROGRAMUL DE ACTIVITATE AL CATEDREI
STIINTE SOCIO-UMANISTICE

Obiectiv strategic: Modernizarea ofertei educationale, a procesului metodico-didactic adaptat la nevoile beneficiarilor prin dezvoltarea

infrastructurii adecvata tehnologiilor informatiei si a comunicarii.

Obiectivul general: Eficientizarea demersului educational prin promovarea inovatiei si a creativitatii in vederea dezvoltarii personale si facilitarii

inspectie socio-profesionale a elevilor.

Obiective specifice:
1. Utilizarea platformelor educationale, aplicatiilor interactive si resurselor online pentru a sprijini Invatarea activa si participativa.

2. Desfasurarea lectiilor demonstrative interactive si inovative care sa stimuleze creativitatea elevilor, utilizand metode moderne de predare si
evaluare, cu scopul de a facilita integrarea competentelor dobandite in contexte socio-profesionale.

3. Organizarea de activitati extracurriculare creative care sd promoveze creativitatea, colaborarea si dezvoltarea competentelor pentru viata si
carierd ale elevilor, prin implicarea in proiecte practice si experiente de invatare non-formala.

4. Planificarea si desfasurarea excursiilor educationale care sd incurajeze explorarea practicd, sd dezvolte abilitdti de observare si analiza, si sd
contribuie la formarea competentelor pentru viatd ale elevilor, prin experiente directe dar in medii diferite.

S. Crearea si aplicarea de strategii metodologice originale care sa sprijine predarea eficienta si s promoveze creativitatea in sala de clasa, cu
scopul de a imbunatati experienta educationald a elevilor si de a imbunatati dezvoltarea competentelor acestora.

6. Asigurarea vizibilitatii catedrei prin colaborari nationale si internationale.



Obiective | Actiuni orientate spre Grupul tinta | Termene Indicatori de Surse de | Responsab| Riscuri
specifice | realizarea obiectivelor de realizare performanta acoperire |ili/
specifice parteneri
I. Activitate didactica (OS1, OS2, OSs)
1.1. Lectii publice la disciplinele de studii orientate spre realizarea curricula disciplinare.
0S4, OS, | 1.1.1.  Lectie publica la Biologie Elevii Noiembrie Obiective realizate. - Cerguta Subiect
OSs “Ereditatea patologica la om” ANUL I 2024 Competente specifice Ludmila voluminos. Timp
(2209) dezvoltate. limitat pentru
dezbateri.
1.1.2. Lectie publica la Istoria Elevii Noiembrie Elevi interesati si - ColunT. Timp limitat
Romanilor si Universald.:”’Forme anului I, 2024 motivati
OS1, OS2, | de organizare politico-statal in CON 2401
OSs Roma antica.
Aparitia statului la geto-daci.
Dacia pe timpul Iui Burebista.””
0Sy, OS,, | 1.1.3. Lectie publica la Biologie: Elevii anului 11, Octombrie Elevi interesati si - Ilagco Irina|  Timp limitat
OSs »Analizatorul gustativ si olfactiv” 2310 2024 motivati
0S4, 0Sy, Lectie publica la Biologie: Elevii anului I, Noiembrie Elevi interesati si - Ilasco Irina
OSs »lgiena sistemului locomotor la 2305 2024

om. Acordarea primului ajutor in
caz de traumatisme a sitemului
locomotor”

motivati




1.1.3. Lectie publica la Istoria Elevii Noiembrie Elevi interesati si ColunT. Timp limitat
Romanilor si anului I, 2024 motivati
OSi, OS,, | Universala:”’Faramitarea statului 2407 i
OS:s dac si refacerea unitatii lui pe
timpul lui Decebal. Dacia si
Imperiu Roman: razboaiele daco-
romane; romanizarea geto-
dacilor.”’
1.2. Activitati extracurriculare (OS1, OS3, OSs)
1.2.1.Concurs ,,Unde-i logica” Elevii anului I- Octombrie Public interesat, IP CEEF Reticenta elevilor
Il 2024 interactiv. Melnic de a participa la
OS1, OSs, | Obiectivul activitatii: Extinderea Angela, eveniment.
OSs orizontului intelectual Competente dezvoltate. Cerguta
Ludmila, Timp limitat
Turascu - pentru dezbateri.
Cristalov
Galina,
Golovatii
V.
1.2.2. Masa rotunda: ,,Fizica Anul 1, 11,111 Noiembrie, Public receptiv, Cernitan Numir redus de
0S4, OS3, omului” interactive. Constantin | elevilor interesati.
0Ss Obiectivul activitdtii: 2024 Golovatii
Dezvoltarea competentelor Violeta
transdisciplinare la elevi. Cristalov
Turascu
Galina
Cerguta
Ludmila




1.2.3. Victorina la geografie: Elevii anului | Noiembrie Atitudini si capacitati - Nicodim Rezerva de timp
,Tainele Planetei”. 2024 specifice formate. D., limitata pentru
0S1, 0S;, Obiectivul activitiii: Nicodim V. | fiecare runda.
OSs aprofundarea si imbogitirea
cunostintelor despre planeta
Pamant.
1.2.4. Activitate extradidactica cu | Elevii anului 1, | Noiembrie, Participare interactiva. - Moraru L., | Numar redus de
caracter interdisciplinar: IP CEEF 2024 Cernitan C. membri.
Capacitati si atitudini
0S4, OSs, ; Brai.n.Ring: ”In‘(efl?ifﬁi specifice formate.
escoperiri ale umanitatii” (ed.3)
OSs
Obiectivul activitatii:
Dezvoltarea abilitatilor de gandire
logica si a potentialului
intelectual.
1.2.5. Conferinta practico- Elevii anului lanuarie, Participare interactiva. - Moraru L Reticenta elevilor
stiintifica : ,,Holocaust-cauze si I, IP CEEF 2025 de a participa la
consecinte. ” (ed. 5) Capacitdti si atitudini conferinta.
Obiectivul activitatii: specifice formate. _
Formarea conexiunilor Capacitate
0S:. OS interdisciplinare cu scopul insuficienta de
1, 293, promovarii valorilor general- argumentare a
OSS umane. punCtUIUi de
vedere.
1.2.6. Concurs intelectual Brain- Elevii Decembrie Elevi interesati si ColunT. | Reticenta elevilor
Ring: ,,Cultura popoarelor antice” 2024 motivati de a participa la
anului I, IP conferinta.
CEEF
1.2.7. Conferinta ,,Dinamica Cadre didactice | 25.02.2025 Publicarea Materialelor IP CEEF Coorg. Probleme tehnice
schimbdrii si cultura conferintei llciuc C., n timpul
organizationald a viitorului” Fetescu C., conferintei.
Editia a V-a, on-line Savciuc C.




1.2.8. Concurs sportiv: ,, Tineri, Elevii anului I- Noiembrie Efectiv stabil de elevi - Ciocan A. Numar redus de
voinici, curajosi” Il 2024 interesati si motivati. membri.
| Borta P.
Obiectivul activitatii: Botezatu V.
Dezvoltarea abilitatilor de
dezvoltare fizica armonioasa.
1.2.9. Concurs distractiv Elevii anului I- | Martie 2025 Public receptiv, lurascu- Numar redus de
cu prilejul sarbatorilor de v interactiv Cristalov | elevilor interesati.
primavara Galina,
Obiectivul activitdtii: Golovatii
Implicarea elevilor in activitati de Violeta,
stimulare a creativitatii artistice. Ilascu Irina,
Moraru
Liliana
051, O, 1.2.10. Sectii sportive: Elevii anului I- | Conf Efectiv stabil de elevi | Bugetul IP | BortaP. | Numar redus d
0S, OSs 210, e<_:,11 sportive: evil anulul on Ol’m : ecuv s.a .I e-e EYI ugetu orta . umar re I-JS e
dS ’ Volei (fete) v orarului interesati si motivati. CEEF membri.
° Obiectivul activitatii: Dezvoltarea aprobat.
abilitatilor de gandire logica si a
potentialului intelectual.
1.2.11. Sectii sportive: Elevii anului I- Conform Efectiv stabil de elevi Bugetul IP | Botezatu V. | Numar redus de
Fotbal (baieti) v orarului interesati si motivati. CEEF membri.
Obiectivul activitdtii: aprobat.
Dezvoltarea calitatilor psiho-
motrice si tehnico-tactice.
1.2.12. Sectii sportive: Elevii anului I- Conform Efectiv stabil de elevi Bugetul IP | Botezatu V. | Numar redus de
Volei (baieti) v orarului interesati si motivati. CEEF membri.
Obiectivul activitdtii: aprobat.

Dezvoltarea calitatilor psiho-
motrice si tehnico-tactice.




1.2.13. Sectii sportive: Elevii anului I- Conform Efectiv stabil de elevi Bugetul IP | Ciocan A. Numar redus de
Baschet (fete) v orarului interesati si motivati. CEEF membri.
Obiectivul activitdtii: aprobat.
Dezvoltarea abilitatilor de gandire
logica si a potentialului
intelectual.
1.2.14. Sectii sportive: Elevii anului I- Conform Efectiv stabil de elevi Bugetul IP | Ciocan A. | Numar redus de
Baschet (baieti) v orarului interesati si motivati. CEEF membri.
Obiectivul activitdtii: aprobat.
Dezvoltarea abilitatilor de gandire
logica si a potentialului
intelectual.
1.3. Activitati extrascolare (OSz, OS3, OS4, OSs, OSe)
1.3.1. Conferinta ,, Arta de a Elevii anului I- | Octombrie Public receptiv, - Cerguta Reticenta elevilor
0S;, OSs, manca sanatos” Editia a [V-a Il 2024 interactiv. Ludmila, dea participa la
Obiectivul activitatii: ) ] Iurascu eveniment.
0S4, OSs, Implicarea elevilor in activitati de (Ziua Formarea unui Cristalov
OSs mentinere a sanatatii proprii si a Mondiala a comportamentului Galina,
celor din jur. alimentatiei) sanogen. Golovatii
Violeta,
llasco Irina,
IP CEEF/
CSP,
specialist
nutritionist
1.3.2. Competitii sportive intre Selectionata Noiembrie Motivarea de a practica - Ciocan A,, Situatia
colegii. CEEF 2024 exercitiul fizic. Borta P., economica.
Botezatu V./ Conditiile
Colegiile si climatice
Centrele de nefavorabile
Excelenta




1.3.3 Centrul Informare pentru Participantii la Februarie Sustinerea interviului- Bologan L./| Nerespectarea
Piata Muncii, ANOFM Clubul muncii 2025 simulare. Nicorici | limitelor de timp
Obiectivul: intocmirea CV-ului lulia, rezervate.
valoros, cunoasterea tehnicilor specialist . dSltqa‘glla .
active de céutarf: a unui loc de ANOFM I\ZE‘;\:};: s(c)gzié
munca, ete. pentru participare.
OS1, OSs, [ 1.3.4. Masa rotunda: ,, Tranzitia | Elevii anului II, | Februarie, Atitudini si capacitati - Nagy- Rezerva de timp
0S4, OSs, | spre economia verde: provocari si 1"l 2025 specifice formate. Moldovan limitatd pentru
0OSe solutii pentru localitatile din A, prezentarea
Republica Moldova”. Nicodim D. proiectului si
Obiectivul activitatii: Nicodim dezbateri.
formarea abilitatilor si V./ CEITI.
cunostintelor care vor contribui la
dezvoltarea social-economica a
Republicii Moldova.
1.3.5. Campanie: ,,16 Zile de Elevii anului I, | 15.11-02.12. | Formarea comportamen- UNFPA MotpanV./ | Lipsa de resurse
Activism Impotriva Violentei in IP CEEF 2024 telor de protectie contra Moldova
Bazi de Gen” violentei, educarea Artin A,
nontolerantei fati de Postolache
orice forma de violenta. F,
Cotoana C.
1.3.6. Activitate de grup: Elevii IP 06.03.2024 Discutarea subiectelor UNFPA Motpan V./ | Lipsa de doritori
100 de CEEF-fisti au zis” CEEF, senatul precum Moldova Artin A.,
elevilor contaceptia, alimentatia Postolache
sandtoasa, relatiile F.,
interpersonale, Cotoana C.

securitatea.




0S4, 0S5,
0S4, OSs,
0Se

1.3.7. Activitate demonstrativa Anul LILHI Aprilie, Public receptiv, Golovatii | Reticenta elevilor
interinstitutionald la biologie ,,Sa interactiv Violeta, de a participa la
traiesti sanatos” 2025 Cerguta eveniment.
] Ludmila,
Obiectivul activititii: (Ziva Iurascu
mondiald a Cristalov
Formarea competentelor si a sanatatii) Galina
deprinderilor de mentinere a n
sanatatii. parteneriat
’ cu
SPnr.2
Trifautan
Viorica
1.3.8. Activitate demonstrativa Anul L1111 Aprilie, Public receptiv, Golovatii Reticenta elevilor
interinstitutionala la biologie ,,Sa interactiv Violeta, de a participa la
traiesti sandtos” 2025 Cerguta eveniment.
. Ludmila,
Obiectivul activitatii: (Ziva Iurascu
mondiala a Cristalov
Formarea competentelor sia sAnatatii) Galina
deprinderilor de mentinere a n
sanatatii. parteneriat
’ cu
SPnr.2
Trifautan
Viorica

1.4.Excursii tematice (OSz, OS4, OS5, OSg)




1.3.9. Centrul Informare pentru Nerespectarea
Piata Muncii, ANOFM Participan-tii la Februarie Sustinerea interviului- - Bologan limitelor de timp
Obiecti\’/ul: ntocmirea CV-ului Clubul muncii 2025 simulare. L./ rezervate.
valoros, cunoasterea tehnicilor specialigti | Motivatie s_cé_lzuté
08S3, 0S4, active de cautare a unui loc de ANOFM | pentru participare
0S5, 0OSs muncd, etc.
Nerespectarea
1.3.10. Excursii la Parlamentul Elevii Anul de Prezenta unui numar cat - Bologan L. | limitelor de timp
Republicii Moldova. Anul | studii mai mare de elevi. rezervate.
Anul 11 2024-2025 Motivatie scazuta
pentru participare.
1.3.11. Vizitarea Parcului Elevii anului I, | Pe parcursul | Prezenta unui numar cat - Turascu- Nerespectarea
Réscani. Scopul: i anului de mai mare de elevi. Cristalov | limitelor de timp.
invatamant Galina
Studierea situatiei ecologice a Golovati
Parcului Rascani. Violeta
Nicodim D.
Nicodim V.
0S3, 0S4,
1.3.12. Vizitarea statiei de epurare | Elevii anului | | Pe parcursul | Prezenta unui numar cat - Golovatii Nerespectarea
0OSs, OSe a apei. anului de mai mare de elevi. Violeta limitelor de timp.
Scopul: invatamant Nicodim
Studierea situatiei ecologice a D.,
teritoriului din preajma statiei Nicodim V.
1.3.13. Vizitarea Rezervatiei Elevii anului 111 | Pe parcursul | Prezenta unui numar cat - Nicodim D. Nerespectarea
Peisagistice Tribijeni (Orheiul anului de mai mare de elevi. limitelor de timp.
Vechi). invatamant
Scopul:
Observari asupra starii mediului
natural din regiunea data.
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1.3.14. Vizitarea Gradinii Elevii Pe parcursul Efectiv stabil de elevi Turascu- Nerespectarea
Zoologice. anului de interesati si motovati. Cristalov | limitelor de timp.
IP CEEF invatamant. Galina
Scopul:
Formarea cunostintelor despre
varietatea faunei din diferite zone.
1.3.15. Vizita la intreprinderea Elevii 111 octombrie- Efectiv stabil de elevi Colun T | Dificultati cauzate
agro-alimentard Efes Vitanta 2024 interesati de transport.
0OS;3, OSy, Moldova Brewery S.A.
OSs, OSs
Scopul: Initierea elevilor in
evolutia unei companii cu
standarde mondiale, europene, si
aspectele legale despre relatiile
contractuale cu retelele de comert.
1.3.16. Excursie la Muzeul Elevii I-111 Pe parcursul Efectiv stabil de elevi Colun T | Dificultati cauzate
National de Istorie a Moldovei. anului de interesati si motovati de transport.
Scopul: IP CEEF si invatdmant
Formarea cetateanului activ si
responsabil.
1.3.17. Vizitarea Muzeului Elevii anului Il, | Pe parcursul Efectiv stabil de elevi Moraru Dificultati cauzate
National de Istorie a Moldovei. IP CEEF anului de interesati si motivati Liliana de activitatea in
0OSs, 0S4, Scopul: invatamant doui schimburi.
OSs, OSs Formarea cetiteanului activ si
responsabil.
1.3.18. Vizita la Muzeul National | Eleviian. Ill, | Aprilie,2024 Captivant,atractiv. Moraru L. | Dificultati cauzate
de Arte din Chisiniu. IP CEEF de transport
1.3.19. Vizita la Muzeul Regiei Elevii I-111 Pe parcursul Efectiv stabil de elevi Colun T | Dificultdti cauzate
Transport Electric Chisinau. anului de interesati si motovati de transport.
IP CEEF invatamant
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1.3.20. Vizita la Muzeul de Elevii claseia | Octombrie, Efectiv stabil de elevi Turascu Restrictii din partea
Zoologice USM X-a interesati si motivati. Cristalov muzeului.
0Ss, 0Ss, Scopul: 2024 Galina
0Ss, OSs F(_)rmarea cunqsti_ntel_or (_1espre
varietatea faunei din diferite zone
geografice
1.3.21. Vizionarea unui film cu Elevii Pe parcursul | Competente dezvoltate. Stefanet Numar mare de
tematica psiho]ogicé anului de Diana elevi interesagi,
IP CEEF invatamint Atitudini formate. conexiune
Obiectivul activitatii: dezvoltarea internet.
gandirii analitice la elevi.
OS3, 0S4, | 1.3.22. Vizita la Muzeul National | Elevii anului | Decembrie Public interesat Moraru L. Numar redus de
de Istorie. i '
©Ss, OSe Scopul: IP CEEF 2024 Atitudini si capacitati clevi interesa
Cunoagsterea patrimoniului specifice formate
national si universal
OS3, 0S4, | 1.3.23. Excursie de informare si | Elevii anului | 24.09.24 Disiminarea informatiei Motpan V./ | Orar de activitate
OSs, OS¢ | colaborare cu Centrul de Sanatate despre CSPT (contacte, ) incovenient
Prietenos Tinerilor servicii, conditii etc.) Sclifos M.,
,,Amigo_s’_’.Youth _Klinik Scopul: E?SICOSI?CTh
Stabilirea unui contract de Youth
colaborare. Klinik.
0S3, 0S4, | 1.3.24. Excursie de informare si | Elevii anului | 24.09.24 Diseminarea informatiei Motpan V./ | Orar de activitate
0OSs, OS¢ | colaborare cu Centrul de Sanatate despre CSPT (contacte, Sclifos M., incovenient
PrietenoasaTinerilor servicii, conditii etc.) Postolach
,,Amigos”.Youth Klinik Scopul: FQOCE:[ET
Stabilirea unui contract de Klinik.

colaborare.
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II. Activitate metodica

I1. Activitate metodica (OS1,0Ss, OSe)

Obiectiv strategic: Dezvoltarea profesionald si personala a cadrelor didactice si manageriale in vederea cresterii performantelor institutionale
Obiectiv general: Dezvoltarea potentialului uman al institutiei prin diversificarea activitatilor de crestere profesionala si institutionalizarea

mentoratului
Obiective specifice:

1. Identificarea subiectelor pentru activitatea de cercetare profesionald axate pe nevoile de formare profesionala ale membrilor catedrei.
2. Institutionalizarea mentoratului de insertie profesionald a cadrelor didactice tinere si recent angajate.
3. Diseminarea bunelor practici achizitionate in cadrul conferintelor, meselor rotunde, seminarelor, trainingurilor etc.

2.1. Teme de cercetare profesionald ( publicatii, note de curs, rapoarte de autoevaluare, etc)

Obiective | Actiuni orientate spre realizarea | Grupul tintd | Termene Indicatori de Surse de | Responsab Riscuri
. obiectivelor specifice de realizare performanti acoperire | ili/
0s,, 2.1.1.Tema de cercetare: Elevii din IP | Pe parcursul Material publicat - Stefanet Timp limitat
0S5, OSs | Conflictele — obstacol real in CEEF anului Diana

dezvoltarea personalitatii
integre a elevilor”
Obiectivul cercetarii:
cercetarea factorilor
declanlsatori si metodelor de
solutionare a conflictelor
utilizate de catre elevi.

2.2. Elaborari metodice
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Obiective | Actiuni orientate spre realizarea | Grupul tintd | Termene de Indicatori de Surse de | Responsabili / Riscuri
. obiectivelor specifice realizare performanti acoperire parteneri
specifice ’
3.3.  Prezentiri de comunicari la consiliile metodice, la seminare conferinte, mese rotunde, traininguri, sesiuni de formare.
Obiective | Actiuni orientate spre realizarea | Grupul tinta | Termene Indicatori de Surse de | Responsab Riscuri
. obiectivelor specifice de realizare performanti acoperire | ili/
specifice ’ parteneri
0S;, 2.3.1. Comunicare ,,Problema Cadre Decembrie Publicatie, conferinta Taxa de D. Stefanet | Suprasolicitarea,
OSs, OSs | introversiunii si hiperemotivitatii didactice, 2024 ULIM participare Insuficienta de
ntr-o lume concurenti” psihologi timp
Obiectivul comunicarii:
examinarea factorilor interni si a
consecintelor cu care se confrunta
persoanele introvertite si emotive.
2.3.2. ,,Rolul caracterului in Cadre Februarie Material publicat. Taxa de D. Stefanet | Suprasolicitarea,
evolutia propriei cariere didactice, 2025 publicare _
profesionale” Conferinta IP Insuﬁ_cwn'ga de
CEEF timp

Obiectivul comunicarii; stabilirea
rolului caracterului in dezvoltarea
propriei cariere profesionale.

Sef catedra: Golovatii Violeta
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